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Valkommen till distanslasning las aret 2002/2003

Kurser
Under |asaret 2002/2003 erbjuder vi diganskurser i Engelska A och B och
Matematik A, B, C och D.

Att lasapa distansinnebér att Du skéter det mesta av abetet §alv och att du
arbetar de dagar och de tider som passar just Dig. Men den friheten
distansstudier ger kraver galvdisciplin! Ansvaret for studiernas genomforande
ligger pa eleven.

Upplaggning
Under kursens gang kommer det att ordnas tréffar. Antdet traffar varierar for
de olika @mnena.

Den mesta kontakten mellan handledaren och elev sker viae-post. Tillgang till
Internet & en forutséttning for att studera pa distans.

Som distanselev maste man kontakta sin handledare minst en gang i veckan.

Kursmaterial
| distanskursernas material ingar det uppgifter som skall skickas till
handledaren for réttning.
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Matematik

Kursen startar med en kursintroduktion som det & bra om du kan kommatill.
Kursen avslutas med ett skriftligt nationellt prov har pa skolan. Detta prov ar
obligatoriskt. Som en del av varje kursingar tre stycken inlamningsuppgifter
som du 18ser och skickar in for réttning.

Kommunikation med lararen

Vi har valt att kommunicera huvudsakligen via e-post. Om jag som larare vill
ha kontakt med en enskild kursdeltagare, eller tvartom, sa anvander vi epost.
Min e-postadress &r kerstin.eriksson3@spray.se Om det daremot handlar om
allmén information kommer denna att meddelas pa en webbsida. Dafor &r det
viktigt att du kontrollerar om sidan har uppdaterats detta skall dock inte behtva
ske mer an en gang per vecka. P4 webbsidan kan du ocksa héamta inlamnings
uppgifter och dvrig information sasom betygskriterier och kursplaner.
Hemsideadress http:/fly.to/kerstineriksson

Traffar

Under studietiden beredstillfalle att traéffas nagra ganger. Forstatillfallet &r
introduktionstréffen mandagen den 27 augusti. Kom ihag att titta pa hemsidan
lite da och da for att halla dig informerad om vad som handei kursen.

Drop-in
Den som 6nskar kan kommattill KomVux drop-in verksamhet och fa hjap med
sina matteproblem. Tider for drop-in kommer att andas pa hemsidan.

Hemarbete

Att arbeta pa egen hand— pa distans innebdr mangafordelar. Du kan rékna var
du vill och nér du gélv vill och behdver inte kdnna dig bunden av att passa
bestdmda tider.

Forsok att hittandgon i din grupp att samarbeta med. Ni kanske kan tréffas
hemma hos varandra eller pa annan plats. Att arbeta tillsammans & bade
trevligt och larorikt.

Betygsniv aer och betygskriterier
Kursplan och betygskriterier finns att hamta pa hemsidan.
Foljande betygsnivaer finns:

MV G Mycket val godkéand
VG Vé godkand

G Godkand

1G Icke godkand

For att fa betyg maste du halla regelbunden kontakt med kursledaen, gora och
skicka in inlamningsuppgifter samt det nationella kursprovet.
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Studiehandledning till larobockerna Matematik fran A till E

L @roboksforfattarna har anvant sig av tydliga och instruktiva EXEM PEL. Ga igenom
dessa noga. Om du inte kan folja tankegangen sa skriv en fragatill din kursledare.
Exemplen visar ocksa den formella standarden pa |6sningarna. Skriv hellre ett led for
mycket an ett for lite.

Raknainte alla uppgifter i ett strack, utan hoppa 6ver en del och ga senare tillbaka
och rékna dem. Den typen av repetition nagon eller nagra dagar efter gor att du lar
dig mer och glémmer mindre.

Det finns ndgra avsnitt som & markerade med blatt och ettF ute i marginalen. Dessa
avsnitt ar fordjupningsavsnitt.

Om du har svart med engelskan pa InEnglish-sidorna, sa ta upp det med din
engelskaldrare om du |aser engelska, annars hoppar du 6ver de sidorna.

Nar det géller miniréknare sd klarar man sig alldeles utmarkt med en réknare av
typen funktionsréknare. Men om du vill satsa pa grafritande hjapmedel s ar
TEXASTI 83 dler liknande ett braval.

NOG-uppgifterna & bratréning for logiskt tdnkande och problemldsning, men g
nodvandiga for kursen.

Blandade uppgifter &r bra att arbeta med som repetition.

Varje kapitel avslutas med ett Test. Utnyttja detta som det & ténkt. GOr hela testet
utan att ta hjalp av exempel eller facit. Rétta dig §alv och konstatera om du maste ta
om nagot avsnitt eller om du kan ga vidare.

L&s mer om dettai forfattarens férord.
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Studieteknik — N &gra allmanna rad

Att |asa pa distans kraver mycket av dig som studerande. Visserligen far du
stor frihet att disponeradin tid som du finner bést, men studieformen har ocksa
sinaféllor. Det &r t.ex. |&tt att skjuta upp arbetet till i morgon. Snart & det
kanske dags att skicka in en inlamningsuppgift och om du da &r i tidsnod &r det
|&tt att Gvervaga att hoppa 6ver kursen. Men detta skall inte behtva handa.

Planering
Nyckelorden & planering och disciplin. Ditt mal skall ju vara att fullfélja
kursen. Lagg upp Din planering efter detta.

Det & mycket béttre att haen pa forhand bestamd tid som du kan minst arbeta,
an att tanka sa héar: "jag raknar en stund— jag far se hur lange jag haller pa”

Studiero

Setill att du har lugn och ro nér du arbetar. Det & inte bra att ha nagot annat
héngande over sig. Det splittrar tankarna. Ta en paus med fika for att inte bli
for trott. Ha en god arbetsmiljo med bra mdbler och god belysning.

Om du kénner dig trétt gor gérna en paus med en promenad och lite mat, det
hjélper ofta.

Speciella mattetips
Manga"felréakningar” beror pa att man tolkat uppgiften fel. Kontrollera vad
som fragas efter? Kontrollera dven att uppgiften ar ratt avskriven.

Stdmmer inte ditt svar med facit? Kanske har du samma svar men uttryckt det
pa ett annorlunda sétt. Sudda inte ut en [6sning &ven om den givet felaktigt svar
utan gor en helt ny utrékning det & ju enda séttet att kunna jamfora med den
felaktiga. Du har stor nytta av att se var och hur du gjorde fel.

Om du skulle "kérafast” ordentligt och inte komma nagon vart; [amna
uppgiften! Ga tillbakatill problemet nasta gang du borjar rakna. Ofta hittar
man |6sningen da& hjérnan &r utvilad och man har fatt "sova pa saken”.

Skriv dltid tydliga och fullstéandiga l6sningar till uppgifterna. Om du infor nagon
bokstav t.ex. x for ett obekant tal, &r det viktigt att du skriver ett antagande och talar
om vad x star for eller visar det i en skiss. Du har §év nytta av att vara utforlig.
Under tiden som du skriver ner din 16sning, sorterar du tankarna och far en god
Overblick dver problemet.

/Kerstin
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