Extra julnummer av
OL-nytt

God Jul och ett Gott Nytt Ar
onskar styrelsen!




Julprogram for | FK Hedemora OK 2003

Ons 24 k1.10:00 Tomter &js. M edtag tomteluva sa bjuds det pa glogg.

Fre 26 kl. 10:00 Skidor alt. 16pning. Valfri distans och tempo.

Son 28 kl. 18:00 K linten extremechallenge. L angdistans med pannlampa.

Ons 31kl 10:00 Klubbstugan Poang-OL. Sedvanligt nyar sevenemang.
Fika och prisutdelning efter at
Arrangorer: C-J Mdin, A Myrvold, M Berg




Plats:
Boende:
Mat:
Aktiviteter:

Kosthad:

Anmalan:

Resande:

Program:

Viktigt:

|IFK HEDEMORA ORIENTERING

Elit och breddlager for klubben den 9:etill 11:e januari 2004

Boende i stugor i Orsa Camping.

Vi bor 6 s i varje stuga, ta med lakan.

Varje stuga bildar ett matlag som ordnar till redan inkopt mat.
Skidakning - men det finns utrymme for orientering om sa énskas.
Vi berdknar att kostnaden per person blir 400:- inklusive mat.
Senast den 28:e december till Arne (Elit) 0225- 30200
E-postadress: back@mbox317.swipnet.se

Gunilla ( Ovriga) 0225- 14622 : gunilla_hakansson@swipnet.se
Begransat antal platser. ( Forst till kvarn....)

Vi &ker buss gemensamt fran Hedemora vid Hemkops parkering kI 16:3 O den
9:e januari. Berdknad hemkomst kl. 15:00 den 11 januari.

Fredag: Inkvartering och kort genomgang av |&grets program

L 6rdag: Traningspass formiddag, lunch och traning eftermiddag, middag och
efter detta klubbkvall — lite kul, samt planering 2004 c:a 18:00.

S6ndag : Traningspass, lunch och utcheckning 12:00 sedan hemresa.

Ungdomar under 15 & aker tillsammans med foralder.

Var klubb blir vad vi gor den till - Stall upp - Nu tar vi satsfor framtiden.

Arne Back Gunilla Hékansson Borje Johansson



Utbildning

Under vintern-varen kommer tre utbildningar (studiecirklar) att genomforasi klubben.
Mera information senare.

1. Att planera och genomfdra ett arrangemang - start i mitten av februari
2. Kurs for ungdomsledare - Lotta Yttergren DOF
3. Klubben Online

Medlemsforteckning

En uppdaterad (2003-12-18) medlemsforteckning finns nu pa Klubben Online. Den innehdller
namn adress och telefonnummer. En tryckt version finns att hamta i klubbstugan. Den
innehdller dessutom fodel sedatum. Antalet betalande medlemmar i klubben 2003 & ca 190 st.



