| nbjudan till Elitgruppens Hemvandar helg 7-8-9 mars.

Program:

Fredag 7 mars. kl 19:00. Samlingi klubbstugan. Dala-Vinter Cup.
Natt-OL 30,45 och 60 min pa Farnmyran.
Avfard till start 19:15
Start cirka kl 19:00
Efterat serverasmat till §alvkostnadspris.

Lordag 8 mars. kl 9:30. OL-traning med Dalaporten och Norberg.
Samling traningskladda kI 09:30 vid Hemkop fér avresa till
Avesta.
Dusch i klubbstugan.
Cirka 12:30 ater vi mat pa Haggar den.
Dérefter information i klubbstugan om Malsattningar och
villkor 2003, Kavlar, Lang-SM, Pasklager och andra
nyheter.
Dérefter ar det fritt fram for egna aktiviteter.

Sondag 9 marskl 10:00. Samlingi klubbstugan. L angdistansi terrangen 60-120 min.
Avslutningsvis soppa.

Maten kostar ca. 25:-/maltid. Allt annat &r gratis!

Anmalan senast onsdag 5 mar s angaende Vinter-Cupen och
Hemvéandar helgen till

Arne back@mbox317.swipnet.se eller ring 302 00.

Elenore selenore@hotmail.com eller ring 71 18 27.

Vakomna!



